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Die Vitori® Kristallmatte
Entspannung auf allen Ebenen!

Ein Ort der Ruhe. Ein Moment fiir dich. Eine tiefe Reise nach innen.

Die Vitori® Kristallmatte vereint in harmonischer Weise moderne Wellness-Technologie mit uralten
Naturimpulsen. Du liegst entspannt in einen geschitzten Raum, in dem du dich fallen lassen und dein
Energiesystem auf ganzheitliche Weise, mit Warme, Schwingung, Licht und der Kraft von Edelsteinen
ansprechen lassen kannst.

Was dich erwartet?

Wéhrend du bequem auf der Matte ruhst, wirken flinf aufeinander abgestimmte Impulsgeber:
°Infrarot-Tiefenwédrme: eine sanfte durchdringende Warme bis tief in das Gewebe (bis zu 10cm), die von
vielen als wohltuend und l6send empfunden wird.

°Pulsierende Magnetfelder (PEMF): rhythmische elektromagnetische Impulse, die das Energiefeld auf
Zellebene stimulieren kénnen.

°Biophotonen-Licht: feines sichtbares Licht mit 660nm soll die zellulare Kommunikation unterstiitzen. Es
handelt sich um koh&rentes monochromatisches Licht, dem in der Naturheilkunde harmonisierende
Eigenschaften zugeschrieben werden.

°Negative lonen: bekannt aus der frischen Wald- und Meeresluft, kénnen das Wohlgeftihl férdern und
verbessern das Raumklima.

°Edelsteine: sieben ausgewdhlte Kristallsorten, die entlang der Chakren platziert sind, um das energetische
Gleichgewicht zu unterstltzen.

Begleitet von sanften Klangen, kannst du dich tief entspannen, loslassen und neue Kraft schopfen. Im
Anschluss wird ein wohltuender Tee gereicht, zum Ankommen, Nachsptiren und Sein.

Die Anwendung mit der Vitori® Kristallmatte ersetzt keine medizinische oder therapeutische Behandlung, kann
jedoch als kraftvolle Begleitung im Alltag erlebt werden, zur Entspannung dienen oder um Kérper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen.

Viele Menschen berichten nach einer Sitzung von innerer Ruhe, Klarheit oder einem gesteigerten
Korperbewusstsein. Jede Erfahrung ist individuell.

Wahlbare Programme fiir dein inneres Gleichgewicht!:
°Kraft & Starkung des Immunsystems

°Entlastung & Unterstiitzung bei Entgiftungsprozessen
°Fokus, Klarheit & Konzentration

°Tiefenentspannung & Stressreduktion

°Vitalitat & Energetisches Schmerzprogramm
°Wohlbefinden zur Unterstiitzung des Bindegewebes
°Kdrper & Geist fiir Energieaktivierung & Regeneration
°Dynamik & Férderung von Muskelentspannung
°Power & Energie

°Harmonie — Erhéhung der Schwingungsfrequenz
°Schumann-- Resonanz (Erdung und innere Stabilitét)

Ob zur Regeneration, Meditation oder einfach als wohltuende Pause zwischendurch - die Vitori® Kristallmatte
ladt dich ein, mit dir selbst in liebevollen Kontakt zu kommen.
Termine nach Vereinbarung! Dauer: ca. 30-60 Minuten!



